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توصیف المقرر

یعالج ھذا المقرر الدراسي ما یتعلق بالصحة النفسیة للاجئین وادراجھ في الإعلام، والمشاكل والحالات النفسیة المختلطة التي
یمرون بھا، والظروف المعیشیة لمختلف اللاجئین في لبنان، بالإضافة إلى استراتیجیات التواصل السلیم مع اللاجئین، وتسلیط

الضوء على المعاناة التي تعترض مسارھم والعمل على تقدیم ید العون لھم، ومن ثم عرض الخطوات للحد من التمییز
العنصري الذي تتعرض لھ ھذه الفئة المھمشة في منطقتنا. من جانب آخر، یشرح المقرر حقوق اللاجئین وواجباتھم تجاه

الدولة التي یلجأون لھا للحمایة والعیش الكریم سیتم ذلك بالإعتماد على بعض النظریات العائدة لبعض الفلاسفة المختصین.

أھداف المقرر
في نھایة المقرر سیكون الطالب قادراً على:

تعریف الطلاب بالصحة النفسیة وبمشاكل اللاجئین النفسیة والاجتماعیة ووضعھم المعیشي الحالي في لبنان.●
تقدیم استراتیجیات التواصل السلیم مع اللاجئین، والمساعدة النفسیة لھم والتي من شأنھا تقلیل التأثیرات الجانبیة●

الناتجة عن الاعتلالات النفسیة والذھنیة التي تعرّض لھا اللاجئون خلال تجربتھم.
توفیر الفرص الملائمة لاستكشاف أفضل الطرق النفسیة المختلفة المستخدمة للدعم النفسي للاجئین وعائلاتھم، إلى●

جانب أسالیب التواصل المتبعة في تحسین الصحة النفسیة لھؤلاء اللاجئین في لبنان حسب طبیعة المشكلة النفسیة
الظاھرة علیھم أو فئة اللاجئ الخاصة سواء كان من كبار السن أو النساء أو الأطفال أو ذوي الاحتیاجات الخاصة.

تفعیل القدرة على التفكیر النقدي حول وسائل الإعلام وسیاقھا السیاسي والاقتصادي وأثرھا النفسيّ على اللاجئین.●
تسلیط الضوء على واجبات وحقوق اللاجئین في مواقع لجوئھم، وكیف یمكننا مساعدتھم وتدعیم ذلك على منصات●

التواصل الاجتماعي .

الفروض الموجب القیام بھا :

دراسة حالة، كل خمسة طلاب یقومون باستنتاج الآثار النفسیة المترتبة عن الفقر المدقع الذي یعاني منھ اللاجئین.●

تعبئة ثلاثین استمارة من قبل  ثلاثین رب أسرة لاجئین تتناول مسح المعطیات الدیموغرافیة والاقتصادیة●
والاجتماعیة لھم.

استخلاص النتائج النھائیة المئویة المترتبة عن ما قاموا بھ من مسوحات میدانیة جراء تعبئة الاستمارات.●

إجراء مقابلة مع معالج نفسي لمعرفة المشكلات النفسیة الناجمة عن ھذه الازمة التي یعیشھا اللاجئین وأخذ●
الاستشارات اللازمة حولھا.



AgendaTopicWeek

تقدیم شرح مفصل وواسع عن الصحة
النفسیة وكیفیة العمل على جعلھا أمنة
وسلیمة داخل إطار المجال الجغرافي

.لكل فرد

التعریف بالصحة النفسیة وأبعادھا على
المستویات الاجتماعیة والاقتصادیة.

Week 1
مرة في الأسبوع
المدة ساعتین

عرض فیلم وثائقي یتضمن كل ما
یتعلق بالتربیة الإعلامیة والصوت

.البدیلالإعلامي

التعریف بالإعلام كمفھوم عام والتربیة
الإعلامیة والإعلام الرقمي.

Week 2
مرة في الأسبوع
المدة ساعتین

محاولة استخلاص النتائج جراء ھذا
التھجیر وما المعاناة التي تؤثر على

صحتھم النفسیة من خلال عرض
مجموعة من الفیدیوھات توضح حالة

اللاجئین ومأساتھم

لتعرف على اللاجئین في لبنانا
والبلدان التي ینتمون إلیھا ومعرفة

الأسباب الكامنة وراء تھجیرھم من
بلادھم.

Week 3
مرة في الأسبوع
المدة ساعتین

عرض صور وفیدیوھات من مواقع
التواصل الاجتماعي متعلقة بالتمییز
العنصري والتنمر الإلكتروني التي

.یتعرض لھ اللاجئین في لبنان

شرح ماھیة التفكیر النقدي ومھاراتھ
واستخدامھا مع وسائل الإعلام.

Week 4
مرة في الأسبوع
المدة ساعتین

فرز البیانات الاحصائیة التي تم
الحصول علیھا نتیجة المسح بالعینة

(الاستمارة) والعمل على تحلیل النتائج
.أخیراًالتي ظھرت

استخلاص الآثار السلوكیة والنفسیة
التي یعاني منھا اللاجئین نتیجة التھجیر

القسري التي تعرضوا لھ على
المستویات كافة.

Week 5
مرة في الأسبوع
المدة ساعتین

الذھاب إلى طبیب نفسي لإجراء مقابلة
استناداً إلى ما توصلوا لھ من نتائجمعھ

لمعرفة تشخیص الحالات وأخذ
.اللازمةالاستشارات الطبیة

شرح ما ھي المقابلات الإعلامیة
إجرائھا وإضاءة على بعضوكیفیة

النظریات النفسیة.

Week 6
مرة في الأسبوع
المدة ساعتین

إجراء اختبار صغیر لتقییم مدى
المعرفة  عند الطالب تجاه ما تم تلقیھ
من قبل استاذه واعتبار ھذا الاختبار

زیادة على درجاتھ عند إجراء الامتحان
النھائي إذا قدمھ بطریقة جیدة .

مناقشة نتائج المقابلات التي تم تنفیذھا
وفق أطر علمیة معینة والعمل على

تعلیم كیفیة تقییمھا بشكل منطقي
وموضوعي.

Week 7
مرة في الأسبوع
المدة ساعتین



مراجعة لكل ما شُرح وما تم التطرق
إلیھ في الأسابیع السابقة للتأكد من

إیصال الرسائل والمعلومات المراد
ترسیخھا في ذھن الطالب.

مراجعة لكل ما شُرح وما تم التطرق
إلیھ في الأسابیع السابقة للتأكد من

إیصال الرسائل والمعلومات المراد
.ترسیخھا في ذھن الطالب

Week 8
مرة في الأسبوع
المدة ساعتین

Week 9إجراء اختبار نھائيإجراء اختبار نھائي
مرة في الأسبوع
المدة ساعتین

تصنیف العلامة :
سیتم تقسیم علامة المقرر بالنسبة المئویة على الشكل الاتي :

والمشاركة.الحضورعلىالعلامةمن:10%●
النھائي.الإمتحانعلىالعلامةمن:60%●
الجزئي.الإمتحانعلىالعلامةمن:15%●
بھا.القیامالواجبالفروضعلىالعلامةمن:15%●

ملاحظة:
جید.بشكلالصفيالاختباربإنجازقامطالبلكلالنھائيالامتحانإجراءعندعلامات)5(درجاتزیادة

توزیع علامة الفروض :
اللاجئین.الأسرأربابقبلمنمملوءةالاستماراتتقدیم)عند10%(●
الحاسوب.فيالاستماراتالاحصائیةالبیاناتتفریغعلى)15%(●
الاستمارات.عنالمترتبةالنھائیةالنتائجتحلیلعلى)15%(●
سلیمة.علمیةأسسوفقالمقابلاتإجراءعلى)20%(●
بالاجئین.متعلقةوصورفیدیوھاتمنالصففيعرضھتملماوالموضوعيالمنطقيالتحلیلعلى)15%(●
بتدوینھا.قاممعلوماتمنالطالبیقدمھلماوالصیاغةوالتنظیمالتنسیقعلى)10%(●
الشخصيمجھودھممنللبیاناتلجمعالعلمیةالمكتباتوزیارةالأبحاثفيالمصادرإدراجمنالتأكدعلى)15%(●

دون النسخ الإلكتروني عن المنصات .

القواعد العامة:
الحضور إجباري إن كان أونلاین أو حضور شخصي.●
یمنع التأخر عن وقت المحاضرات.●
إذا تم الغیاب عن المحاضرات من دون مبررات أكثر من ثلاث مرات یُحرم الطالب من إجراء الامتحان النھائي.●
یجب تقدیم الواجبات والمفروض على الموعد المحدد.●


